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Cuna 
Edad: 0 – 3 p.8 

Infantes 
Edad: 3 – 5 p.16 

Primarios 
Edad: 5 – 10 p. 24 

Intermediarios 
Edad: 10 – 14 p. 37 

Juvenil 
Edad: 14 – 18 p. 48 

Adultos Jóvenes 

Edad: 18 Independiente. 

p. 59 

Niños Adultos 
Edad: p. 66 



 

 

¡Bienvenido!  
Su iglesia está ansiosa por asociarse con usted para alentar a su hijo 
a elegir seguir a Jesús para siempre. Estamos comprometidos con lo 
siguiente: 
 
1. Eleva a Jesús como la única fuente de vida: abundante y eterna. 
2. Brinde oportunidades para servir a Jesús sirviendo a los demás. 
3. Honre a cada padre como el principal líder espiritual de su hijo. 
4. Brinde oportunidades para conectarse con otras familias en 

busca de apoyo y un ejemplo de vivir para Jesús. 
5. Fomente las transiciones de estilo de crianza de la siguiente 

manera: 
 
Edad Del Niño Rol De Padre Meta De Crianza 

Nacimiento-2 Sirviente Niño seguro 
3-12 Autoridad  Niño independientemente 

desarrollando habilidades 
positivas para la vida y 
tomando opciones morales 

13-21 Mentor Niño está por convertirse en un 
adulto independiente 

Independiente  Amigo Amigo del niño 
Adulto   

(Rosemond, 2007, p. 175; Parenting by The Book) 

 
6. Enseñe a cada miembro de la familia que su valor como persona 

proviene de Dios como Creador, Redentor y Líder. 



 

 

7. Enseñe a cada miembro de la familia a amar a los demás de la 
manera en que Dios lo hace. 

8. Proporcione recursos para que los padres casados disfruten de 
un matrimonio saludable. 

9. Enseñe a cada miembro de la familia cómo seguir a Jesús a 
través de las tentaciones de la cultura secular. 

 

Esta Es Nuestra Estrategia: 
 
1. Como padres, sigan un camino transformacional diario con 

Jesús. 
 
2. Su hogar y la iglesia se asociarán para proporcionar la mejor 

influencia posible y así alentar a su hijo a elegir seguir a Jesús 
para siempre. 

 
(Note: Christian education is part of the ministry of the church.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFLUENCIAS 
CULTURALES LA COMBINANDO DE 

IGLESIA & HOGAR 



 

 

3. Crea un "margen" de tiempo extra para cada día. Es en este 
margen de tiempo libre que el desarrollo espiritual puede 
florecer. A continuación, se proporcionan algunas ideas sobre 
cómo crear este margen: 

 
• Espere lo inesperado. 

 

• Crear zonas de amortiguación. 
 

• Planifique el tiempo libre. 
 

• Aprende a decir "no". 
 

• Podar las "ramas de actividad". 
 

• Practica la simplicidad y la satisfacción. 
 

• Desconéctese de la tecnología por períodos de tiempo. 
 

• Adopte una visión a largo plazo y minimice la ráfaga a corto 
plazo. 
 

• Haz lo correcto, pero haz menos cosas. 
 

• Disfruta de la anticipación, disfruta de los recuerdos. 
 

• No apresures la sabiduría. 
 

Primary Source: Margin by Richard Swenson 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Cuna 
Edad: Nacimiento – 3 p.8 

Rol de Paternidad: Sirviente 
 

La base para el carácter se establece a los 3 años. 
Donna J. Habenicht 
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Meta Espiritual: Enséñele a 

su hijo amor, confianza y 

obediencia a través de su 

relación con usted. 

Meta de Paternidad: Asegurar el Niño 



 

 

 
 
 
 
1. Eleva a Jesús como la única fuente de vida: abundante y 
eterna. 
Las ideas de los niños acerca de Dios comienzan con sus 
sentimientos acerca de sus padres. Muestre su amor de las 
siguientes maneras: 
 

• Sea receptivo a las necesidades de su hijo. 
• Escuche a su hijo. 
• Deje de hacer lo que estás haciendo. 
• Haz contacto visual y sonríe. 
• Haga los comentarios apropiados. 
• Sé generoso con abrazos y besos. 
• Dar cumplidos sinceros. 
• Perdona y olvida. 
• Lee historias sobre el amor de Dios. 
• Conecta tu amor con el amor de Dios. 

 
2. Padres casados, inviertan constantemente en su 
matrimonio como una herramienta principal para 
alentar a su hijo a seguir a Jesús. 

(Ver página de recursos en la parte posterior del libro.) 
  

Consejos Útiles para el Hogar 



 

 

 
3. Enseñe a cada miembro de la familia que su valor como 
persona proviene de Dios como su Creador, Redentor y Líder. 
Maximice las horas en la semana que un padre está 
proporcionando cuidado infantil. 

• Planifique permitir que su hijo disfrute de días llenos de 
juegos físicos el mayor tiempo posible. Inicie a su hijo en el 
jardín de infantes a los 6 años. Si es posible, evite el preescolar 
y los hogares de cuidado. Esto prepara a su hijo para sobresalir 
espiritual y académicamente y para sentirse valorado. 

 
4. Sigue a Jesús a pesar de las tentaciones de la cultura secular. 
Pase constantemente tiempo a solas con Dios en la lectura de la 
Biblia y la oración. 

• Asegúrese de que los medios de comunicación y los juguetes 
en su hogar comuniquen los valores cristianos. 

• Dele a su hijo 15 minutos por día de atención enfocada 
haciendo lo que él/ella quiere hacer. 

• Enseñar actividades religiosas específicas: 
> Decida qué acciones religiosas le gustaría enseñarle 

a su hijo. 
> Hazlos regularmente. 

  



 

 

> El aprendizaje debe ser alegre. Únalo con una buena 
cantidad de su amor 

> Tan pronto nazca comience a orar con su bebé y 
continúelo haciéndolo juntos de forma regular. 

 
• Enséñele a su hijo de una manera apropiada para su edad: 

> Diga exactamente lo que quiere decir. 
> Recuerde que su hijo es un pensador concreto a esta 

edad. 
> Evite el simbolismo y otros conceptos abstractos. 
> Enséñele a su hijo que Dios es su amoroso Creador y 

Protector. 
> Concéntrate en una cosa a la vez. 
> Nutra la creencia y la fe natural de su hijo. 
> Enseñar positiva y claramente. No plantees dudas. 

 
• Desarrolle la conciencia de su hijo: 

> Crear un fuerte vínculo entre el bebé y los padres. 
> Hacer requisitos razonables. 
> Proporcione elogios por las acciones correctas. 
> Sea consistente con lo que se debe y no se debe hacer. 
> Sea consistente en las consecuencias de las acciones 

incorrectas. 
> Asegúrese de que las consecuencias se ajusten al mal 

comportamiento. 
> Modele el comportamiento deseado. 
> Lee las Escrituras y las historias que fortalecen el carácter. 



 

 

> Expresar pensamientos clave de orientación con 
frecuencia. 

Primary Source: How to Help Your Child Really 
Love Jesus by Donna J. Habenicht, Ed.D. 

 
• Implemente la administración de los medios en el hogar. 

"La sobreestimulación del centro de placer del cerebro tiene el 
potencial de hacer tanto daño como la adicción a cualquier droga 
importante. La sobreestimulación de nuestro sistema de placer, 
como ahora se experimenta a través de muchos dispositivos de 
alta tecnología, computadoras, juegos, iPods, etc., en realidad 
crea lo que se llama un proceso de adicción, un proceso que apaga 
lentamente el sistema de placer del cerebro como una adicción 
regular. 

(Hart, 2007, pp. 25-26, Thrilled to Death). 
 

• La Academia Americana de Pediatría (AAP) recomienda lo 
siguiente: 
> Para el desarrollo saludable del cerebro, los ojos y la 

capacidad de atención, no debe existir tiempo de pantalla 
(TV, computadora, teléfono y otros dispositivos digitales) 
cuando un niño es menor de dos años. 

> Para los niños de dos años o más, mantenga el tiempo 
total de pantalla a menos de dos horas por día. 

> Mantenga el televisor y los dispositivos electrónicos 
conectados a Internet fuera de la habitación de su hijo. 

> Supervise a qué medios está accediendo su hijo de 2 o 3 
años, incluidos los sitios web que está visitando. 



 

 

> Hacer cumplir un "toque de queda" a la hora de comer y 
acostarse para los dispositivos multimedia. 

(https://www.aap.org) 
 

• El cumplimiento de las recomendaciones de tiempo de 
pantalla de la AAP es vital para un desarrollo espiritual 
saludable. El tiempo mínimo frente a la pantalla puede 
ayudar a los niños a desarrollar un apetito por las cosas 
espirituales, es decir, la adoración familiar, las devociones 
personales, la escuela sabática, la iglesia, estar quieto y 
conocer a Dios (Sal. 46:10 NIV); así como ayudar a proteger 
la capacidad del niño para experimentar placer más 
adelante en la vida (Thrilled to Death por el Dr. 

Archibald D. Hart). 
 

• Resista la tentación de utilizar los medios de comunicación 
para proporcionar cuidado infantil. Las opciones no 
electrónicas como la lectura, el juego físico con juguetes, los 
juegos de mesa y el juego al aire libre son opciones mucho 
más saludables (AAP). 

 
• Asegurar que la música y el contenido de los medios de 

comunicación sean congruentes con la moral y los valores 
cristianos durante esta etapa altamente formativa de 
desarrollo. Aquí hay ejemplos de ideas a menudo 
presentadas en contraste con el Reino de Dios: 

 



 

 

> Espiritualismo. Dios claramente instruye en contra de 
tales prácticas (Dt. 18:10-12). 

> Seguir tu corazón en lugar de las reglas. La palabra de 
Dios dice que el corazón humano es engañoso y poco 
confiable, y debemos seguir las reglas de Dios para el 
éxito (Jer. 17: 9; Josh. 1: 7-8). 

> Las contradicciones de los valores bíblicos como la 
honestidad, la pureza, ser un pacificador, hablar 
palabras nobles y practicar buenos hábitos de salud se 
encuentran en la música, las películas, la televisión y los 
dibujos animados.  

 
• Algunos videojuegos pueden cerrar el centro de control 

moral del cerebro, desarrollar un apetito insaciable por la 
emoción y enseñar un comportamiento contrario a las 
Escrituras. Minimizar el desarrollo de un apetito por los 
videojuegos durante los primeros años de la vida de su hijo 
puede ayudar a evitar desafíos significativos durante la 
adolescencia y más allá. 

(http://littlelightstudios.tv/product-category/battlefieldhollywood/). 
 
• Recursos: 

Christian Media Options 
http://www.christisanbook.com/ 

Media reviews from a Christian perspective 
http://www.pluggedin.com/ 

 
 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Infantes 
Edad: 3-5 

Función de Crianza: 
Autoridad 

 

Metas Espirituales: 
Que su hijo desarrollo: 

> Amor por Jesús. 
> Relación de fe con otras personas. 
> Cree firmemente en la oración, la fe 

y el amor. 
> Carácter cristiano. 

Los niños de 4 y 5 años hacen la mayor 
cantidad de preguntas sobre Dios, la muerte 

y el más allá que cualquier otra edad. 
Donna J. Habenich 

Índex 

Objetivo de la Crianza: 
Que el niño, de forma independiente y durante su vida, 

realice habilidades positivas y de elección morales  



 

 

 
 
 
 
 
 

• Enséñele a su hijo el respeto por la autoridad. 
• Gane decisivamente haciendo lo siguiente: 

> Sé consistente. 
> Hazle un seguimiento a lo que dices. 
> Mantenga el rumbo a pesar de las protestas de su 

hijo. 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Eleva a Jesús como la única fuente de vida: abundante y eterna. 
Las ideas de los niños acerca de Dios comienzan con sus 
sentimientos acerca de sus padres. Muestre su amor de las 
siguientes maneras: 
 
• Sea receptivo a las necesidades de su hijo. 
• Escuche a su hijo. 
• Deja de hacer lo que estás haciendo. 
• Haz contacto visual y sonríe. 
• Haga los comentarios apropiados. 
• Sé generoso con abrazos y besos. 
• Da cumplidos sinceros. 
• Perdona y olvida. 

Consejos para el Rol de 
Crianza – La "Autoridad" 

Consejos Útiles para el Hogar 



 

 

• Lee historias sobre el amor de Dios. 
• Conecta tu amor con el amor de Dios. 

 
2. Enseñe a cada miembro de la familia que su valor como 
persona proviene de Dios como su Creador y Protector. 

• Enfatice lo especial que su hijo para Dios. 
• Enfatice que su hijo sigue siendo amado y especial incluso 

cuando comete errores. 
• Ayude a su hijo a aprender a confesar sus pecados y a 

experimentar el perdón. 
• Maximice las horas en la semana que un padre está 

proporcionando cuidado infantil. 
• Planifique permitir que su hijo disfrute de días llenos de 

juegos físicos el mayor tiempo posible. 
• Comience a su hijo en Preescolar a los 6 años. Si es posible, 

evite el preescolar y el cuidado de los niños. Esto prepara a 
su hijo para sobresalir espiritual y académicamente y para 
sentirse valorado. 

 
3. Enséñele a su hijo a amar a otros de la forma como Dios lo hace. 

• Comunícate con claridad y frecuencia. 
• Cuide suavemente de acuerdo con las necesidades de su 

hijo. 
• Considere el temperamento individual de su hijo y respete 

la etapa actual de desarrollo de su hijo. 
• Comunique una fuerte desaprobación de que su hijo lastime 

a animales u otras personas. 



 

 

• Modela cómo ser una persona cariñosa. 
• Anime a su hijo a pensar en sí mismo como una persona 

servicial y cariñosa. 
• Limite el vestuario y los juguetes a cantidades razonables. 

Fomenta el compartir con los demás. 
 
4. Brinde oportunidades para que su hijo sirva a Jesús sirviendo a 

los demás. 
 
5. Padres casados, inviertan constantemente en su matrimonio 

como una herramienta principal para alentar a su hijo a seguir 
a Jesús. 

(Ver página de recursos en la parte posterior del libro.) 
 

> Sigue a Jesús a través de las tentaciones de la cultura secular. 
• Pase constantemente tiempo a solas con Dios en la lectura 

de la Biblia y la oración. 
• Proteja la mente de su hijo del mal. 
• Nutre a su hijo con valores cristianos. 
• Asegúrese de que los juguetes en su hogar comuniquen los 

valores cristianos. 
• Enséñele a su hijo de una manera apropiada para su edad: 

> Di exactamente lo que quieres decir. 
> Recuerde que su hijo es un pensador concreto a esta 

edad. Evite el simbolismo y otros conceptos abstractos. 
> Enséñele a su hijo que Dios es su amoroso Creador y 

Protector. 



 

 

> Haz que el aprendizaje sea divertido. Combínalo con tu 
amor. 

> Use historias bíblicas para presentarle a su hijo a Dios. 
Haga hincapié en lo que la historia nos dice acerca de 
Dios. 

> Ayude a su hijo a darse cuenta de que Dios está con él 
/ ella a través de las dificultades. 

> Muestre su propio amor y respeto por la Palabra de 
Dios. 

> Concéntrate en una cosa a la vez. 
> Nutre la creencia y la fe naturales de su hijo. 
> Enseñar de manera positiva y clara. No plantees dudas. 

• Enseñar actividades religiosas específicas: 
> Decida qué acciones religiosas le gustaría enseñarle a 

su hijo. 
> Hazlos regularmente. 

• Enséñele a su hijo a disfrutar de la iglesia: 
> Siéntense juntos en la iglesia como una familia durante 

la infancia y la adolescencia. 
> Ayude a su hijo a participar en el servicio de la iglesia. 
> Participe en las actividades de la iglesia para niños. 
> Entrene a su hijo cómo comportarse en la iglesia. 

Planifique con anticipación, sea paciente y sea 
persistente. 

> Proporcione una bolsa de actividades para su hijo 
durante el servicio de la iglesia. 

> Sea un padre-maestro activo. Hágase cargo de la 
educación religiosa de su hijo. Trabaje en estrecha 



 

 

colaboración con los líderes de la iglesia para 
asegurarse de que su hijo reciba la mejor educación 
religiosa posible. 

• Maximice la influencia de su familia: 
> Coma juntos regularmente sin teléfonos celulares, 

televisión, etc. 
> Esté interesado en lo que su hijo está haciendo. 
> Cultiva pasatiempos e intereses familiares. 
> Planifique muchas actividades familiares interesantes. 
> Cultiva la amistad de tu hijo. 
> Dele a su hijo 15 minutos de atención enfocada diaria 

haciendo lo que él / ella quiere hacer. 
• Enséñele a su hijo a obedecer: 

> Proporcionar estándares claros para el 
comportamiento. 

> Imponer consecuencias claras por mal 
comportamiento. 

> Sé razonable. 
> Respetar la individualidad de cada miembro de la 

familia. 
> Proporcionar un clima emocional de calidez y cuidado 

en el hogar. 
> Bendice a tu hijo con frecuencia diciéndole lo 

siguiente: 
¯ "Te amo" 
¯ "Estoy orgulloso de ti" 
¯ "Eres bueno en ..." 

Primary Source:  



 

 

How to Help Your Child Really  
Love Jesus  
by Donna J. Habenicht, Ed.D. 

• Implemente la administración de medios en el hogar. 
 
"La sobreestimulación del centro de placer del cerebro tiene el 
potencial de hacer tanto daño como la adicción a cualquier droga 
importante. La sobreestimulación de nuestro sistema de placer, 
como ahora se experimenta a través de muchos dispositivos de alta 
tecnología, computadoras, juegos, iPods, etc., en realidad crea lo 
que se llama un proceso de adicción, un proceso que apaga 
lentamente el sistema de placer del cerebro como una adicción 
regular. 

(Hart, 2007, pp. 25-26, Thrilled to Death). 
 

• La Academia Americana de Pediatría (AAP) recomienda lo 
siguiente: 

> Para el desarrollo saludable del cerebro, los ojos y la 
capacidad de atención, el tiempo total de pantalla (TV, 
computadora, teléfono y otros dispositivos digitales) 
debe limitarse a menos de dos horas por día. 

> Mantenga el televisor y los dispositivos electrónicos 
conectados a Internet fuera de la habitación de su hijo. 

> Supervise a qué medios está accediendo su hijo, 
incluidos los sitios web que está visitando.  

> Co-vea televisión, películas y videos con su hijo y use 
esto como una forma de discutir valores familiares 
importantes. 



 

 

> Hacer cumplir un "toque de queda" a la hora de comer 
y acostarse para los dispositivos multimedia. 

(https://www.aap.org) 
 
• El cumplimiento de las recomendaciones de tiempo de 

pantalla de la AAP es vital para un desarrollo espiritual 
saludable. El tiempo mínimo frente a la pantalla puede 
ayudar a los niños a desarrollar un apetito por las cosas 
espirituales, es decir, la adoración familiar, las devociones 
personales, la escuela sabática, la iglesia, estar quietos y 
conocer a Dios (Sal. 46:10 NVI); así como ayudar a proteger 
la capacidad del niño para experimentar placer más 
adelante en la vida. 

(Thrilled to Death by Dr. Archibald D. Hart). 
 
• Resista la tentación de usar los medios de comunicación 

para proporcionar cuidado infantil. Las opciones no 
electrónicas como la lectura, el juego físico con juguetes, los 
juegos de mesa y el juego al aire libre son opciones mucho 
más saludables (AAP). 

 
• Asegurar que la música y el contenido de los medios de 

comunicación sean congruentes con la moral y los valores 
cristianos durante esta etapa altamente formativa de 
desarrollo. Aquí hay ejemplos de ideas a menudo retratadas 
en contraste con el Reino de Dios: 

 



 

 

> Espiritualismo. Dios claramente instruye en contra de 
tales prácticas (Dt. 18:10-12). 

> Seguir tu corazón en lugar de las reglas. La palabra de 
Dios dice que el corazón humano es engañoso y poco 
confiable, y debemos seguir las reglas de Dios para el 
éxito (Jer. 17: 9; Josh. 1: 7-8). 

> Las contradicciones de los valores bíblicos como la 
honestidad, la pureza, ser un pacificador, hablar 
palabras nobles y practicar buenos hábitos de salud se 
encuentran en la música, las películas, la televisión y 
los dibujos animados. 

 
• Algunos videojuegos pueden cerrar el centro de control 

moral del cerebro, desarrollar un apetito insaciable por la 
emoción y enseñar un comportamiento contrario a las 
Escrituras. Minimizar el desarrollo de un apetito por los 
videojuegos a esta edad puede ayudar a evitar desafíos 
significativos durante la adolescencia y más allá.  

(http://littlelightstudios.tv/product-category/battlefieldhollywood/). 
 
• Recursos: 

> Christian Media Options 
http://www.christianbook.com/ 

> Media reviews from a Christian perspective 
http://www.pluggedin.com/ 

 
 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

El Rol de la Paternidad: 
Autoridad 

Objetivos Espirituales: 

Ayude a su hijo a desarrollar lo 
siguiente: 

• El Amor por Jesús 
• Relación de fe con otras 

personas. 
• Creer firmemente en la oración, 

la fe y el amor. 
• Carácter Cristiano 

Primarios 
Edad: 05-10 

Índex 

Objetivo de la Paternidad: El niño 
adquiere de forma independiente 

habilidades para la vida y 
elecciones morales positivas 



 

 

 
 
 
 
 
 

• Enséñele a su hijo el respeto por la autoridad. 
• Enséñele a su hijo los buenos modales para que lo entrene 

a pensar en los demás. 
• Enséñele a su hijo la responsabilidad. Asigne tareas y 

asegúrese de que se realicen. 
• Permita que su hijo experimente las consecuencias de sus 

decisiones. 
• Gane decisivamente haciendo lo siguiente: 

> Sé consistente. 
> Sigue adelante con lo que dices. 
> Mantenga el rumbo a pesar de las protestas de su 

hijo. 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Elevar a Jesús como la única fuente de vida: abundante y 
eterna.  

• Enséñele a su hijo la importancia del bautismo. 
• Prepare a su hijo para el bautismo. 

> Brinde muchas oportunidades para aceptar a Jesús 
como un Salvador personal. 

Consejos para el Rol de 
Crianza – La Autoridad 

Consejos Útiles para el Hogar 



 

 

> Fomentar fuertemente una amistad personal con 
Jesús. 

• Las ideas de los niños acerca de Dios comienzan con sus 
sentimientos acerca de sus padres. Comparte tu amor de las 
siguientes maneras: 

> Sea receptivo a las necesidades de su hijo. 
> Escuche a su hijo. 
> Deja de hacer lo que estás haciendo. 
> Haz contacto visual y sonríe. 
> Haga los comentarios apropiados. 
> Sé generoso con abrazos y besos. 
> Dar cumplidos sinceros. 
> Perdona y olvida. 
> Lee historias sobre el amor de Dios. 
> Conecta tu amor con el amor de Dios. 

 
2. Enseñe a cada miembro de la familia que su valor como persona 
proviene de Dios como su Creador, Redentor y Líder. 

• Enfatice la especialidad de su hijo para Dios. Ayude a su hijo 
a desarrollar un sólido sentido de autoestima y confianza. 

• Muéstrele a su hijo cómo lidiar positivamente con los 
errores y contratiempos. 

• Enséñele a su hijo cómo confesar sus pecados, experimentar 
el perdón y darse cuenta de que tanto usted como Dios lo 
aman incluso cuando su hijo comete errores. 

 
3. Enséñele a su hijo a servir a Jesús sirviendo a los demás. 



 

 

• Guíe a su hijo para que ocasionalmente planifique y dirija la 
adoración familiar. 

• Asigne a su hijo tareas rutinarias apropiadas para su 
madurez. 

• Proporcionar oportunidades para proyectos de servicio. 
• Ayude a su hijo a encontrar un lugar para servir en la Iglesia. 
• Modele el servicio a los demás en la iglesia y en su 

comunidad. 
 
4. Enséñele a su hijo a amar a los demás de la manera en que Dios 
lo hace. 

• Respetar los sentimientos y puntos de vista de cada 
miembro de la familia. 

• Comunícate con claridad y frecuencia. 
• Cuide suavemente de acuerdo con las necesidades de su 

hijo. 
• Considere el temperamento individual de su hijo y respete 

su etapa actual de desarrollo. 
• Comunique una fuerte desaprobación de que su hijo lastime 

a animales u otras personas. 
• Modela cómo ser una persona cariñosa. 
• Anime a su hijo a pensar en sí mismo como una persona 

servicial y cariñosa.  
• Limite el vestuario y los juguetes a cantidades razonables. 

Fomenta el compartir con los demás. 
 



 

 

5. Padres casados, inviertan constantemente en su matrimonio 
como una herramienta principal para alentar a su hijo a seguir a 
Jesús. 

(Ver página de recursos en la parte posterior del libro.) 
 
6. Sigue a Jesús a través de las tentaciones de la cultura secular. 

• Pase constantemente tiempo a solas con Dios en la lectura 
de la Biblia y la oración y anime a su hijo a hacer lo mismo. 

• Ayude a su hijo a reconocer las falsificaciones, los atajos y las 
mentiras de Satanás. 

• Deja claras las diferencias entre el bien y el mal. 
• Tienen consecuencias claras por ignorar los estándares del 

hogar. 
• Asegúrese de que los juguetes en su hogar comuniquen los 

valores cristianos. 
• Proteja la mente de su hijo del mal. 
• Nutre a su hijo con valores cristianos. 
• Enséñele a su hijo de una manera apropiada para su edad: 

> Di exactamente lo que quieres decir. 
> Enséñele a su hijo que Dios es su amoroso Creador y 

Protector. 
> Concéntrate en una cosa a la vez. 
> Nutre la creencia y la fe naturales de su hijo. 
> Enseñar de manera positiva y clara. No plantees dudas. 
> Haga que el aprendizaje de la Biblia sea divertido e 

interesante. Combínalo con tu amor y cuidado. 
> Use historias bíblicas para presentarle a su hijo a Dios. 
> Haga hincapié en lo que la historia nos dice acerca de Dios. 



 

 

> Tenga cuidado de presentar una imagen equilibrada de 
Dios: amoroso y misericordioso, así como poderoso y 
autoritario. 

> Comience a expandir completamente las ideas de su hijo 
en crecimiento acerca de Dios a través de analogías 
bíblicas y descripciones de Dios. 

> Ayude a su hijo a darse cuenta de que Dios está con él / 
ella a través de las dificultades. 

> Muestre su propio amor y respeto por la Palabra de Dios. 
> Tenga un plan para memorizar las Escrituras. 
> Personalice la Biblia para su hijo. 

 
• Enseñar actividades religiosas específicas: 

> Decida qué acciones religiosas le gustaría enseñarle a su 
hijo. 

> Hazlos regularmente. 
 

• Enséñele a su hijo a disfrutar de la iglesia: 
> Siéntense juntos en la iglesia como una familia durante la 

infancia y la adolescencia. 
> Ayude a su hijo a participar en el servicio de la iglesia. 
> Participe en las actividades de la iglesia para niños. 
> Entrene a su hijo cómo comportarse en la iglesia. 

Planifique con anticipación, sea paciente y sea 
persistente.  

> Cree maneras de involucrar a su hijo durante el servicio 
de adoración: es decir, pídale que escuche una palabra 



 

 

específica que el pastor diga durante su mensaje y que la 
comparta con el pastor al final del sermón. 

> Sé un activo padre-maestro. Hágase cargo de la 
educación religiosa de su hijo. Trabaje en estrecha 
colaboración con los líderes de la iglesia para asegurarse 
de que su hijo reciba la mejor educación religiosa posible. 

> Ayude a su hijo a encontrar un lugar para servir en la 
Iglesia. 

 
• Maximice la influencia de su familia: 

> Coma comidas juntos regularmente con los medios de 
comunicación apagados. 

> Esté interesado en lo que su hijo está haciendo. 
> Cultiva pasatiempos e intereses familiares. 
> Planifique muchas actividades familiares interesantes. 
> Invite a otros niños a hacer cosas con su familia. Da la 

bienvenida a los amigos de tu hijo. 
> Deje que su hijo le ayude a planificar las actividades 

familiares. 
> Cultiva la amistad de tu hijo. Con frecuencia tenga una 

"cita" con su hijo. 
 

• Enséñele a su hijo a tomar decisiones: 
> Comience temprano con opciones simples entre dos 

alternativas que son igualmente aceptables, pero 
mutuamente excluyentes. 

> Acepte la elección de su hijo; no lo regañes. Ayude a su 
hijo a seguir adelante con la decisión. 



 

 

> Amplíe gradualmente el alcance de las decisiones que su 
hijo puede tomar. Asegúrese de que los límites estén 
claros. 

> Permita que se produzcan consecuencias naturales en 
caso de una decisión equivocada. Sea solidario, pero no 
elimine las consecuencias. 

> Si la decisión está dentro del alcance que le ha permitido 
a su hijo, proporcione total libertad de decisión. 

> No tome la decisión por el niño. 
> Exprese confianza en la capacidad de su hijo para tomar 

la decisión y seguir adelante. 
> Ayude a su hijo a darse cuenta, mental y 

emocionalmente, de que Dios está profundamente 
interesado en cada aspecto de su vida y guiará en cada 
decisión. 

 
• Enséñele a su hijo a obedecer: 

> Proporcionar estándares claros para el comportamiento. 
> Imponer consecuencias claras por mal comportamiento. 

Sé razonable. 
> Respetar la individualidad de cada miembro de la familia. 
> Proporcionar un clima emocional de calidez y cuidado en 

el hogar.  
> Espere un comportamiento maduro; fomentar la 

responsabilidad personal y la independencia. 
 
• Bendice a tu hijo con frecuencia diciéndole lo siguiente: 

> "Te amo" 



 

 

> "Estoy orgulloso de ti" 
> "Eres bueno en ..." 

Fuente: 
How to Help Your 

Child Really Love Jesus 
(Cómo Ayudar a tus Hijos 

a Realmente Amar a Jesús) 
by Donna J. Habenicht, Ed.D. 

 
• Implementar la gestión de medios en el hogar. 

"La sobreestimulación del centro de placer del cerebro tiene el 
potencial de hacer tanto daño como la adicción a cualquier droga 
importante. La sobreestimulación de nuestro sistema de placer, 
como ahora se experimenta a través de muchos dispositivos de alta 
tecnología, computadoras, juegos, iPods, etc., en realidad crea lo 
que se llama un proceso de adicción, un proceso que apaga 
lentamente el sistema de placer del cerebro como una adicción 
regular". (Hart, 2007, pp. 25-26, Thrilled to Death). 
 

• La Academia Americana de Pediatría (AAP) recomienda lo 
siguiente: 
> Para el desarrollo saludable del cerebro, los ojos y la 

capacidad de atención, el tiempo total de pantalla (TV, 
computadora, teléfono y otros dispositivos digitales) 
debe limitarse a menos de dos horas por día. 

> Mantenga el televisor y los dispositivos electrónicos 
conectados a Internet fuera de la habitación de su hijo. 



 

 

> Supervise a qué medios está accediendo su hijo, incluidos 
los sitios web que está visitando y los sitios de redes 
sociales que pueda estar utilizando. 

> Co-vea la televisión, películas y videos con su hijo, y use 
esto como una forma de discutir los valores familiares 
importantes. 

> Hacer cumplir un "toque de queda" a la hora de comer y 
acostarse para los dispositivos multimedia, incluidos 
todos los teléfonos celulares. 

(https://www.aap.org) 
 

• El cumplimiento de las recomendaciones de tiempo de 
pantalla de la AAP es vital para un desarrollo espiritual 
saludable. El tiempo mínimo frente a la pantalla puede 
ayudar a los niños a desarrollar un apetito por las cosas 
espirituales, es decir, la adoración familiar, las devociones 
personales, la escuela sabática, la iglesia, estar quietos y 
conocer a Dios (Sal. 46:10 NVI); así como ayudar a proteger 
la capacidad del niño para experimentar placer más adelante 
en la vida  

(Thrilled to Death by 
Dr. Archibald D. Hart). 

 
• Resista la tentación de utilizar los medios de comunicación 

para proporcionar cuidado infantil. Las opciones no 
electrónicas como la lectura, el juego físico con juguetes, los 
juegos de mesa y el juego al aire libre son opciones mucho 
más saludables (AAP). 



 

 

 
• Busque música y contenido de medios congruentes con el 

cristianismo y discuta con su hijo contenido que sea 
congruente y en contraste. 
> Los valores del Reino de Dios a menudo bien ilustrados en 

películas y dibujos animados incluyen el amor, la belleza, 
la victoria sobre un enemigo, ser salvado de una situación 
imposible y el perdón. 

> Aquí hay ejemplos de ideas a menudo muestran un 
contraste con las del Reino de Dios. 
o Espiritualismo. Dios claramente instruye en contra de 

tales prácticas (Dt.18:10-12). 
o Vida después de la muerte, en contraste con Jesús 

refiriéndose a la muerte como un sueño (Jn. 11:11-14). 
o Seguir tu corazón en lugar de las reglas. La palabra de 

Dios dice que el corazón humano es engañoso y poco 
confiable, y debemos seguir las reglas de Dios para el 
éxito (Jer. 17: 9; Josh. 1: 7-8). 

o Las contradicciones de los valores bíblicos, como la 
honestidad, la pureza, ser un pacificador, hablar 
palabras nobles y practicar buenos hábitos de salud se 
encuentran en la música, las películas, la televisión y los 
dibujos animados. 

 
• Algunos videojuegos pueden cerrar el centro de control 

moral del cerebro, desarrollar un apetito insaciable por la 
emoción y enseñar un comportamiento contrario a las 
Escrituras; por lo tanto, es importante limitar la cantidad de 



 

 

tiempo dedicado y monitorear cuidadosamente el contenido 
de dicho juego. 

(http://littlelightstudios.tv/product-category/ battlefieldhollywood/). 
 

• Resources: 
> ChristianMediaOptions 

http://www.christianbook.com/ 
> Media reviews from a Christian perspective 

http://www.pluggedin.com/ 
 
 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

El Rol de la Paternidad: 
Transición de la Autoridad 

to Mentor 
Metas de Paternidad: El niño, de 

forma independiente, escoge 
una vida positive. 

Intermediarios 
Edad: 10-14 

Metas Espirituales: Compromiso 
con Jesús a través del bautismo. 

Índex 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

• Comience a expandir significativamente el alcance de las 
decisiones que su hijo puede tomar a medida que hace la 
transición a la adolescencia. 

• Asegúrese de que los límites estén claros. 
• Perseguir la comunicación abierta; no reacciones de forma 

exagerada. 
• Absténgase de duras críticas, juicios o castigos cuando su hijo 

comparta honestamente. 
 
 
 
 
 
 
 

1. Eleva a Jesús como la única fuente de vida: abundante y 
eterna. 

• Enséñele a su hijo la importancia del bautismo. 
• Prepare a su hijo para el bautismo. 
• Brinde muchas oportunidades para aceptar a Jesús como un 

Salvador personal.  
• Fomentar fuertemente una amistad personal con Jesús. 
• Pase por un estudio bíblico con su hijo diseñado para 

prepararlo para el bautismo. 

Consejos para el Rol de 
Crianza: “Mentor” 

Consejos Útiles para el Hogar 



 

 

• Respete los deseos de su hijo; ir a su ritmo; asegúrese de que 
él / ella no se sienta presionado a bautizarse mientras lo 
alienta a hacerlo. 

 
2. Enseñe a cada miembro de la familia que su valor como 
persona proviene de Dios como su Creador, Redentor y Líder. 

• Enfatice la especialidad de cada niño para Dios. Ayude a su 
hijo a desarrollar un sólido sentido de autoestima y confianza. 

• Muéstrele a su hijo cómo lidiar positivamente con los errores 
y contratiempos. 

• Enséñele a su hijo cómo confesar sus pecados, experimentar 
el perdón y darse cuenta de que tanto usted como Dios aman 
a su hijo incluso cuando comete errores. 

 
3. Enséñele a su hijo a servir a Jesús sirviendo a los demás. 

• Guíe a su hijo para que ocasionalmente planifique y dirija la 
adoración familiar. 

• Asigne a su hijo tareas rutinarias en casa. 
• Brinde oportunidades para servir a otras personas más allá de 

su familia inmediata. 
• Ayude a su hijo a encontrar un lugar para servir en la Iglesia. 
• Modele el servicio a los demás en la iglesia y en su comunidad. 

 
4. Enséñele a su hijo a amar a los demás de la manera en que 
Dios lo hace. 

• Respetar los sentimientos y puntos de vista de cada miembro 
de la familia. 



 

 

• Comunícate con claridad y frecuencia. 
• Cuide suavemente de acuerdo con las necesidades de su hijo. 
• Considere el temperamento individual de su hijo y respete la 

etapa actual de desarrollo de su hijo. 
• Comunique una fuerte desaprobación de que su hijo lastime 

a animales u otras personas. 
• Modela cómo ser una persona cariñosa. 
• Anime a su hijo a pensar en sí mismo como una persona 

servicial y cariñosa. 
• Limite el vestuario y los juguetes a cantidades razonables. 

Fomenta el compartir con los demás. 
 
5. Padres casados, inviertan constantemente en su matrimonio 
como una herramienta principal para alentar a su hijo a seguir a 
Jesús. 

(See resources page in back of book.) 
 

6. Sigue a Jesús a través de las tentaciones de la cultura secular. 
• Pase constantemente tiempo a solas con Dios en la lectura de 

la Biblia y la oración y anime a su hijo a hacer lo mismo. 
• Fomente la memorización de las Escrituras. 
• Explique cuidadosamente el simbolismo religioso. 
• Proporcione modelos cristianos a seguir para su hijo. 
• Responda cuidadosamente a las preguntas.  
• Ayude a su hijo a encontrar principios bíblicos para guiar su 

vida. 



 

 

• Sé firme en lo que es correcto. Da un mensaje claro para vivir 
a la manera de Dios. 

• Muéstrele a su hijo cómo lidiar con la culpa, recibir perdón y 
confiar en Jesús. 

• Muestra en tu propia vida cómo Dios te ayuda a crecer 
espiritualmente. Esté dispuesto a compartir su caminar 
personal con Jesús. 

• Ayude a su hijo a reconocer las falsificaciones, los atajos y las 
mentiras de Satanás. 

• Deja clara la diferencia entre el bien y el mal. 
• Tienen consecuencias claras por ignorar los estándares del 

hogar. 
• Proteja la mente de su hijo del mal. 
• Nutre a su hijo con valores cristianos. 
• Enséñele a su hijo de una manera apropiada para su edad: 

> Di exactamente lo que quieres decir. 
> Enséñele a su hijo que Dios es su amoroso Creador y 

amigo. 
> Concéntrate en una cosa a la vez. 
> Nutre la creencia y la fe naturales de su hijo. 
> Enseñar de manera positiva y clara. No plantees dudas. 
> Haga que el aprendizaje de la Biblia sea divertido e 

interesante. Combínalo con tu amor y cuidado. 
> Use historias bíblicas para presentarle a su hijo a Dios. 
> Haga hincapié en lo que la historia nos dice acerca de Dios. 



 

 

> Tenga cuidado de presentar una imagen equilibrada de 
Dios: amoroso y misericordioso, así como poderoso y 
autoritario. 

> Amplíe las ideas de su hijo acerca de Dios a través de 
analogías bíblicas y descripciones de Dios. 

> Ayude a su hijo a darse cuenta de que Dios está con él / 
ella a través de las dificultades. 

> Muestre su propio amor y respeto por la Palabra de Dios. 
> Tenga un plan para memorizar las Escrituras. 
> Personalice la Biblia para su hijo. 

 
• Enseñar actividades religiosas específicas: 

> Decida qué acciones religiosas le gustaría enseñarle a su 
hijo. 

> Hazlos regularmente. 
 
• Enséñele a su hijo a disfrutar de la iglesia: 

> Siéntense juntos en la iglesia como una familia durante la 
infancia y la adolescencia. 

> Anime a su hijo a participar en el servicio de la iglesia. 
> Participe en las actividades de la iglesia para los jóvenes. 
> Entrene a su hijo cómo comportarse en la iglesia. 

Planifique con anticipación, sea paciente y persistente. 
> Sea un padre-maestro activo. Hágase cargo de la 

educación religiosa de su hijo. Trabaje en estrecha 
colaboración con los líderes de la iglesia para asegurarse 
de que su hijo reciba la mejor educación religiosa posible. 



 

 

> Ayude a su hijo a encontrar un lugar para servir en la 
Iglesia. 

 
• Maximice la influencia de su familia: 

> Coma comidas juntos regularmente con los medios de 
comunicación apagados. 

> Esté interesado en lo que su hijo está haciendo. 
> Cultiva pasatiempos e intereses familiares. 
> Planifique muchas actividades familiares interesantes. 
> Invite a otros niños a hacer cosas con su familia. Da la 

bienvenida a los amigos de tus hijos. 
> Deje que su hijo le ayude a planificar las actividades 

familiares. 
> Cultiva la amistad de tu hijo. 
> Con frecuencia tenga una "cita" con su hijo. 

 
• Enséñele a su hijo a tomar decisiones: 

> Comience temprano con opciones simples entre dos 
alternativas que son igualmente aceptables, pero 
mutuamente excluyentes. 

> Acepte la elección de su hijo; no lo regañes. Ayude a su 
hijo a seguir adelante con la decisión. 

> Amplíe gradualmente el alcance de las decisiones que su 
hijo puede tomar. Asegúrese de que los límites estén 
claros. 

> Permita que se produzcan consecuencias naturales en 
caso de una decisión equivocada. Sea solidario, pero no 
elimine las consecuencias. 



 

 

> Si la decisión está dentro del alcance que le ha permitido 
a su hijo, proporcione total libertad de decisión. No tome 
la decisión por el niño. 

> Exprese confianza en la capacidad del niño para tomar la 
decisión y seguir adelante. 

> Ayude al niño a darse cuenta, mental y emocionalmente, 
de que Dios está profundamente interesado en cada 
aspecto de su vida y guiará en cada decisión. 

 
• Enséñele a su hijo a obedecer: 

> Proporcionar estándares claros para el comportamiento. 
> Imponer consecuencias claras por mal comportamiento. 
> Sé razonable. 
> Respetar la individualidad de cada miembro de la familia. 
> Proporcionar un clima emocional de calidez y cuidado en 

el hogar. 
> Espere un comportamiento maduro; fomentar la 

responsabilidad personal y la independencia. 
 
• Bendice a tu hijo con frecuencia diciéndole lo siguiente: 

> "Te amo" 
> "Estoy orgulloso de ti"  
> "Eres bueno en..."  

Primary Source: 
How to Help Your Child Really 
Love Jesus 
by Donna J. Habenicht, Ed.D. 

 
• Implemente la administración de medios en el hogar. 



 

 

 
"La sobreestimulación del centro de placer del cerebro tiene el 
potencial de hacer tanto daño como la adicción a cualquier droga 
importante. La sobreestimulación de nuestro sistema de placer, 
como ahora se experimenta a través de muchos dispositivos de 
alta tecnología, computadoras, juegos, iPods, etc., en realidad 
crea lo que se llama un proceso de adicción, un proceso que apaga 
lentamente el sistema de placer del cerebro como una adicción 
regular". 

(Hart, 2007, pp. 25-26, Thrilled to Death). 
 
• La Academia Americana de Pediatría (AAP) recomienda lo 

siguiente: 
> Para el desarrollo saludable del cerebro, los ojos y la 

capacidad de atención, el tiempo total de pantalla (TV, 
computadora, teléfono y otros dispositivos digitales) debe 
limitarse a menos de dos horas por día. 

> Mantenga el televisor y los dispositivos electrónicos 
conectados a Internet fuera de la habitación de su hijo. 

> Supervise a qué medios está accediendo su hijo, incluidos 
los sitios web que está visitando y los sitios de redes 
sociales que pueda estar utilizando. 

> Co-vea la televisión, películas y videos con su hijo, y use 
esto como una forma de discutir los valores familiares 
importantes. 

> Hacer cumplir un "toque de queda" a la hora de comer y 
acostarse para los dispositivos multimedia, incluidos todos 
los teléfonos celulares. 



 

 

(https://www.aap.org) 
 
• El cumplimiento de las recomendaciones de tiempo de 

pantalla de la AAP es vital para un desarrollo espiritual 
saludable. El tiempo mínimo frente a la pantalla puede ayudar 
a los niños a desarrollar un apetito por las cosas espirituales, 
es decir, la adoración familiar, las devociones personales, la 
escuela sabática, la iglesia, estar quietos y conocer a Dios (Sal. 
46:10 NVI); así como ayudar a proteger la capacidad del niño 
para experimentar placer 

(Emocionado hasta la muerte por Archibald D. Hart). 
 
• Resista la tentación de usar los medios de comunicación para 

proporcionar cuidado infantil. Las opciones no electrónicas 
como la lectura, el juego físico con juguetes, los juegos de 
mesa y el juego al aire libre son opciones mucho más 
saludables (AAP). 
 

• Busca música y contenido mediático congruente con el 
cristianismo. Discuta con su hijo el contenido que ilustra bien 
los valores del Reino de Dios, así como los que están en 
contraste. Proseguir el diálogo. Tenga cuidado de mantener la 
conversación abierta escuchando respetuosamente la 
perspectiva de su hijo. 
> Los valores del Reino de Dios a menudo bien ilustrados en 

películas y dibujos animados incluyen el amor, la belleza, 
la victoria sobre un enemigo, ser salvado de una situación 
imposible y el perdón. 



 

 

> Ideas a menudo retratadas en contraste con el Reino de 
Dios: 

¯ Espiritualismo. Dios instruye en contra de tales 
prácticas (Dt. 18:10-12). 

¯ Vida después de la muerte, en contraste con Jesús 
refiriéndose a la muerte como un sueño (Jn. 11:11-
14). 

¯ Seguir tu corazón en lugar de las reglas. La palabra 
de Dios dice que el corazón humano es engañoso, 
poco confiable, y debemos seguir las reglas de Dios 
para el éxito (Jer. 17:9; Josué 1:7-8). 

¯ La contradicción de los valores bíblicos, como la 
honestidad, la pureza, ser un pacificador, hablar 
palabras nobles y practicar buenos hábitos de salud 
se encuentran en la música, las películas, la 
televisión y los dibujos animados. 

 
• Algunos videojuegos pueden cerrar el centro de control moral 

del cerebro, desarrollar un apetito insaciable por la emoción 
y enseñar un comportamiento contrario a las Escrituras; por 
lo tanto, es importante limitar la cantidad de tiempo dedicado 
y examinar cuidadosamente el contenido de dicho juego. 

(http://littlelightstudios.tv/product-
category/ battlefieldhollywood/) 

 
• Recursos 

> Christian Media Options http://www.christianbook.com/ 
> Media reviews from a Christian Perspective 

> http://www.pluggedin.com/  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

El Rol de la 
Paternidad: “Mentor” 

Metas de la Paternidad: 
Adulto Independiente. 

Metas Espirituales: 
Ayude a su hijo adolescente a 
aprender a razonar 
permitiéndole explorar la Biblia y 
otras fuentes para descubrir 
respuestas a sus preguntas. 
 

Juveniles 
Edad: 14-18 

Índex 



 

 

 
 
 
 
 
 

• Permita que su hijo adolescente tome más decisiones por su 
cuenta, mientras comparte su perspectiva. 

• Permita que su hijo adolescente experimente las 
consecuencias de sus decisiones. 

• Persigue la comunicación abierta. 
• No reacciones de forma exagerada. 
• Absténgase de duras críticas, juicios o castigos cuando su hijo 

adolescente comparta honestamente. 
• Informe las experiencias de su hijo adolescente con él/ella. 
• Participe en la vida de su hijo adolescente. 
• Estar físicamente presente respetando su espacio. 
• Trate de estar en sintonía con las emociones de su hijo 

adolescente. 
• Acepte a otros mentores clave en la vida de su hijo 

adolescente.  
• Abstenerse de manipular a su hijo adolescente mediante el uso 

de la culpa, pena o cualquier otro acercamiento indirecto. 
 
 
 
 
 
 

1. Elevar a Jesús como la única fuente de vida: abundante y 
eterna. 

Consejos para el Rol de 
Crianza – “Mentor” 

Consejos Útiles para el Hogar 



 

 

• Brinde oportunidades para aceptar a Jesús como un Salvador 
personal. 

• Haga hincapié en la justicia de Cristo para cada persona. 
• Fomentar fuertemente una amistad personal con Jesús. 
• Prepare a su hijo adolescente para el bautismo. 
• Respete los deseos de su hijo adolescente; ir a su ritmo; 

asegúrese de que él / ella no se sienta 
• presionado para bautizarse, mientras lo alienta a hacerlo. 
• Realice un estudio bíblico con su hijo adolescente diseñado 

para prepararlo para el bautismo. 
 
2. Enseñe a cada miembro de la familia que su valor como persona 
proviene de Dios como su Creador, Redentor y Líder. 
• Enfatice la especialidad de su hijo adolescente con Dios porque 

Él lo creó y redimió. 
• Ayude a su hijo adolescente a desarrollar un sólido sentido de 

autoestima y confianza basado en la obra de Dios para 
moldearlo para Su servicio. 

• Muéstrele a su hijo adolescente cómo lidiar positivamente con 
los errores y los contratiempos. 

 
3. Enséñele a su hijo adolescente a amar a los demás de la manera 
en que Dios lo hace. 
• Respete la creciente madurez de su hijo adolescente. 
• Comunique una fuerte desaprobación de su hijo adolescente 

que lastima a los animales u otras personas. 



 

 

• Ayude a su hijo adolescente a entender cómo se sienten otras 
personas. 

• Modela cómo ser una persona cariñosa. 
• Anime a su hijo adolescente a pensar en sí mismo como una 

persona servicial y cariñosa. 
• Limite el vestuario y los juguetes a cantidades razonables. 

Fomenta el compartir con los demás. 
 
4. Enséñele a su hijo adolescente a servir a Jesús sirviendo a los 
demás. 
• Haga que su familia se involucre regularmente en ayudar a los 

demás. 
• Ayude a su hijo adolescente a encontrar un lugar para servir en 

la Iglesia. 
• Sea mentor de su hijo adolescente para que ocasionalmente 

planifique y dirija la adoración familiar. 
• Modele el servicio a los demás en la iglesia y en su comunidad. 

 
5. Padres casados, inviertan constantemente en su matrimonio 
como una herramienta principal para alentar a su hijo 
adolescente a seguir a Jesús.  

(Vea la página de recursos en la parte posterior del libro). 
 

6. Sigue a Jesús a través de las tentaciones de la cultura secular. 
• Pase constantemente tiempo a solas con Dios en la lectura de 

la Biblia y la oración y anime a su hijo adolescente a hacer lo 
mismo. 



 

 

• Enséñele a su hijo adolescente cómo usar las herramientas de 
estudio bíblico. 

• Enseñe doctrinas con mayor complejidad a medida que el 
pensamiento de su hijo adolescente madure. 

• Inspire a su hijo adolescente con altos ideales de la Palabra de 
Dios. 

• Explique las razones de las acciones correctas e incorrectas. 
• Vincula las recompensas y el castigo con tu amor y el amor de 

Dios. 
• Fomente la memorización de las Escrituras. 
• Explique cuidadosamente el simbolismo religioso. 
• Proporcione modelos cristianos a seguir para su hijo 

adolescente. 
• Responda cuidadosamente a las preguntas. 
• Ayude a su hijo adolescente a encontrar principios bíblicos que 

guíen su vida. 
• Sé firme en lo que es correcto. Da un mensaje claro para vivir 

a la manera de Dios. 
• Ayude a su hijo adolescente a lidiar con la discrepancia entre 

sus ideales y la vida diaria. 
• Muéstrele a su hijo adolescente cómo lidiar con la culpa, 

recibir perdón y confiar en Cristo. 
• Esté abierto a discutir temas difíciles. Estudia para saber lo que 

crees personalmente. 
• Muestra en tu propia vida cómo Dios te ayuda a crecer 

espiritualmente. Estén dispuestos a compartir su caminar 
personal con el Señor. 



 

 

• Ayude a su hijo adolescente a reconocer las falsificaciones, los 
atajos y las mentiras de Satanás. 

• Deja clara la diferencia entre el bien y el mal. 
• Ayude a su hijo adolescente a aprender a proteger su mente 

del mal. 
• Tienen consecuencias claras por ignorar los estándares del 

hogar. 
• Nutre a su hijo adolescente con valores cristianos. 
• Implemente la administración de medios en el hogar. 

 
“Overstimulation of the brain’s pleasure center has the potential to 
do as much damage as addiction to any major drug. The 
overstimulation of our pleasure system, as now being experienced 
through many high-tech gadgets, computers, games, iPods, and so 
on, actually creates what is called an addiction process—a process 
that slowly shuts down the brain’s pleasure system like a regular 
addiction”  

(Hart, 2007, pp. 25-26, Thrilled to Death). 
 

• La Academia Americana de Pediatría (AAP) recomienda lo 
siguiente: 
> Para el desarrollo saludable del cerebro, los ojos y la 

capacidad de atención, el tiempo total de pantalla (TV, 
computadora, teléfono y otros dispositivos digitales) debe 
limitarse a menos de dos horas por día.  

> Mantenga el televisor y los dispositivos electrónicos 
conectados a Internet fuera de la habitación de su hijo. 



 

 

> Supervise a qué medios está accediendo su hijo, incluidos 
los sitios web que está visitando y los sitios de redes 
sociales que pueda estar utilizando. 

> Co-vea la televisión, películas y videos con su hijo, y use 
esto como una forma de discutir los valores familiares 
importantes. 

> Hacer cumplir un "toque de queda" a la hora de comer y 
acostarse para los dispositivos multimedia, incluidos todos 
los teléfonos celulares. 

(https://www.aap.org) 
 
• El cumplimiento de las recomendaciones de tiempo de 

pantalla de la AAP es vital para un desarrollo espiritual 
saludable. El tiempo mínimo frente a la pantalla puede ayudar 
a los niños a desarrollar un apetito por las cosas espirituales, 
es decir, la adoración familiar, las devociones personales, la 
escuela sabática, la iglesia, estar quietos y conocer a Dios (Sal. 
46:10 NVI); así como ayudar a proteger la capacidad del niño 
para experimentar placer 

 
(Thrilled to Death by 

Dr. Archibald D. Hart). 
 
• Haga una transición lenta para permitir que su hijo 

adolescente tome sus propias decisiones de medios durante 
esta temporada de desarrollo. Anime a su hijo adolescente a 
buscar música y contenido multimedia congruente con el 
cristianismo. Discuta con su hijo adolescente contenido que 



 

 

ilustre bien los valores del Reino de Dios, así como los que 
están en contraste. Proseguir el diálogo. Tenga cuidado de 
mantener la conversación abierta escuchando 
respetuosamente la perspectiva de su hijo adolescente. 

 
• Los valores del Reino de Dios a menudo bien ilustrados en las 

películas incluyen el amor, la belleza, la victoria sobre un 
enemigo, ser salvado de una situación imposible y el perdón. 

 
• Aquí hay ejemplos de ideas a menudo retratadas en contraste 

con el Reino de Dios: 
> Espiritualismo. Dios claramente instruye en contra de 

tales prácticas (Dt. 18:10-12). »La vida después de la 
muerte, en contraste con Jesús refiriéndose a la muerte 
como un sueño (Jn. 11:11-14). 

> Seguir tu corazón en lugar de las reglas. La palabra de Dios 
dice que el corazón humano es engañoso y poco confiable, 
y debemos seguir las reglas de Dios para el éxito (Jer. 17: 
9; Josh. 1: 7-8). 

> Las contradicciones de los valores bíblicos como la 
honestidad, la pureza, ser un pacificador, hablar palabras 
nobles y practicar buenos hábitos de salud se encuentran 
en la música, las películas y la televisión.  

 
> Algunos videojuegos pueden cerrar el centro de control moral 

del cerebro, desarrollar un apetito insaciable por la emoción y 
enseñar un comportamiento contrario a las Escrituras. 
Continúe discutiendo estas realidades con su hijo adolescente 



 

 

y lentamente comience a permitirle tomar sus propias 
decisiones con respecto al juego de videojuegos. 

(http://littlelightstu dios.tv/product-category/battlefieldhollywood/). 
 

> Christian Media Options 
http://www.christianbook.com/ 

> Media reviews from a Christian perspective 
http://www.pluggedin.com/ 

 
• Enséñele a su hijo adolescente a disfrutar de la iglesia: 

> Siéntense juntos en la iglesia como una familia. 
> Anime a su hijo adolescente a participar en el servicio de 

la iglesia. 
> Participe en las actividades de la iglesia para adolescentes. 
> Sea un padre-maestro activo. Hágase cargo de la 

educación religiosa de su hijo adolescente. Trabaje en 
estrecha colaboración con los líderes de la iglesia para 
asegurarse de que su hijo adolescente reciba la mejor 
educación religiosa posible. 

> Ayude a su hijo adolescente a encontrar un lugar para 
servir en la Iglesia. 

 
• Maximice la influencia de su familia: 

> Proporcionar una alternativa a la presión de los 
compañeros haciendo del hogar el lugar más atractivo del 
mundo. Envía un mensaje de calidez y bienvenida. 

> Coma comidas juntos regularmente con los medios de 
comunicación apagados. 



 

 

> Esté interesado en lo que su hijo adolescente está 
haciendo. 

> Cultiva pasatiempos e intereses familiares. 
> Planifique muchas actividades familiares interesantes. 
> Invite a otros adolescentes a hacer cosas con su familia. 

Da la bienvenida a los amigos de tu hijo adolescente. 
> Cultiva la amistad de tu hijo adolescente. Haga salidas 

especiales uno a uno con su hijo adolescente que él / ella 
quiera hacer. 

> Deje que su hijo adolescente le ayude a planificar las 
actividades familiares. 

 
• Enséñele a su hijo adolescente a tomar decisiones: 

> Dar muchas oportunidades para tomar decisiones. 
> Amplíe gradualmente el alcance de las decisiones que su 

hijo adolescente puede tomar. 
> Asegúrese de que los límites estén claros. 
> Permita que se produzcan consecuencias naturales en 

caso de decisiones equivocadas. Sea solidario, pero no 
elimine las consecuencias. 

> Si la decisión está dentro del alcance que le ha permitido 
a su hijo adolescente, proporcione total libertad de 
decisión. No tome la decisión por el adolescente.  

> Exprese confianza en la capacidad de su hijo adolescente 
para tomar la decisión y seguir adelante. 

> Ayude a su hijo adolescente a darse cuenta, mental y 
emocionalmente, de que Dios está profundamente 



 

 

interesado en cada aspecto de su vida y guiará en cada 
decisión. 

 
• Enséñele a su hijo adolescente a obedecer: 

> Proporcionar estándares claros para el comportamiento. 
> Imponer consecuencias claras por mal comportamiento. 
> Sé razonable. 
> Respetar la individualidad de cada miembro de la familia. 
> Proporcionar un clima emocional de calidez y cuidado en 

el hogar. 
> Espere un comportamiento maduro. 
> Fomentar la responsabilidad personal y la independencia. 

 
• Bendice a tu hijo adolescente con frecuencia diciéndole: 

> "Te amo" 
> "Estoy orgulloso de ti". 
> "Eres bueno en..." 

Primary Source: 
How to Help Your Child 
Really Love Jesus  
by Donna J. Habenicht, Ed.D. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

El Rol de la 
Paternidad: “Mentor” 

La Meta de la Paternidad: 
Un Adulto Auto-gobernable 

Metas Espirituales: 
 Ayude a su joven adulto a 
aprender a razonar:  
- Permita que su joven adulto haga 
preguntas. Ayude a su joven adulto a 
explorar la Biblia y otras fuentes para 
descubrir respuestas a sus preguntas. 

Juveniles 
Edad: 18 Independence 

Índex 



 

 

 
 
 
 
 
 

• Permita que su joven adulto tome más decisiones por su 
cuenta, mientras comparte su perspectiva. 

• Permita que su joven adulto experimente las consecuencias de 
sus decisiones. 

• Persigue la comunicación abierta. 
• No reacciones de forma exagerada. 
• Absténgase de duras críticas, juicios o castigos cuando su joven 

adulto comparta honestamente. 
• Informe las experiencias de su joven adulto con él/ella. 
• Participe en la vida de su joven adulto. 
• Esté físicamente presente mientras respeta el espacio de su 

adulto joven. 
• Busca estar en sintonía con las emociones de tu youn gadult. 
• Abraza a otros mentores clave en la vida de tu joven adulto. 
• Absténgase de manipular a su joven adulto mediante el uso de 

la culpa, la vergüenza o cualquier otro enfoque indirecto. 
 
 
 
 
 
 

A menos que se requiera una intervención, espere hasta que su 
joven adulto lo invite a compartir su perspectiva. Cuando Dios 
brinde tal oportunidad, recuerde lo siguiente: 
 

Consejos para el Rol de 
Crianza – “Mentor” 

Consejos Útiles para el Hogar 



 

 

1. Eleva a Jesús como la única fuente de vida: abundante y 
eterna. 
• Haga hincapié en la justicia de Cristo para cada persona. 
• Fomenta una amistad personal con Jesús. 
• Anime a su joven adulto a seguir a Jesús en todas sus 

elecciones y decisiones. 
 
2. Enseñe a cada miembro de la familia que su valor como 
persona proviene de Dios como su Creador, Redentor y Líder. 
• Enfatice la especialidad de su joven adulto ante Dios. 
• Ayude a su joven adulto a desarrollar un sólido sentido de 

autoestima y confianza basado en la obra de Dios para 
moldearlo para Su servicio. 

• Ayude a su joven adulto a lidiar positivamente con los errores 
y contratiempos. 

 
3. Enséñele a su joven adulto a amar a los demás de la manera 
en que Dios lo hace. 
• Respeta la creciente madurez de tu joven adulto. 
• Ayude a su joven adulto a entender cómo se sienten otras 

personas. 
• Modela cómo ser una persona cariñosa. 
• Anime a su joven adulto a pensar en sí mismo como una 

persona servicial y cariñosa.  
 
4. Anime a su joven adulto a servir a Jesús sirviendo a los demás. 



 

 

• Busque oportunidades para servir a los demás junto con su 
joven adulto. 

• Anime a su joven adulto a encontrar un lugar para servir en la 
Iglesia. 

• Modele el servicio a los demás en la iglesia y en su comunidad. 
• Anime a su joven adulto a vivir como un conducto para las 

bendiciones de Dios en lugar de un depósito para el placer 
personal. 

 
5. Padres casados, inviertan constantemente en su matrimonio 
como una herramienta principal para alentar a su joven adulto a 
seguir a Jesús. 

(See resources page in back of book.) 
 
6. Sigue a Jesús a través de las tentaciones de la cultura secular. 
• Inspira a tu joven adulto con altos ideales de la Palabra de Dios. 
• Explique las razones de las acciones correctas e incorrectas. 
• Aumentar la responsabilidad personal por las elecciones. 
• Responda cuidadosamente a las preguntas. 
• Ayude a su joven adulto a encontrar principios bíblicos para 

guiar su vida. 
• Sé firme en lo que es correcto. Da un mensaje claro para vivir 

a la manera de Dios. 
• Ayude a su joven adulto a lidiar con la discrepancia entre sus 

ideales y la vida diaria. 
• Persigue la amistad de tu joven adulto. 



 

 

• Cuando se le invite, ayude a su joven adulto a procesar la culpa, 
recibir el perdón y confiar en Jesús. 

• Esté abierto a discutir temas difíciles. Estudia para saber lo que 
crees personalmente. 

• Muestra en tu propia vida cómo Dios te ayuda a crecer 
espiritualmente. Estén dispuestos a compartir su caminar 
personal con el Señor. 

• Ayude a su joven adulto a reconocer las falsificaciones, los 
atajos y las mentiras de Satanás. 

• Proporcionar una alternativa a la presión de los compañeros 
haciendo del hogar el lugar más atractivo del mundo. Envía un 
mensaje de calidez y bienvenida. 

• Deja clara la diferencia entre el bien y el mal. 
• Tienen consecuencias claras por ignorar los estándares del 

hogar. 
• Anime a su joven adulto a proteger su mente del mal. 
• Anime a su joven adulto a vivir basado en los valores cristianos. 
• Implementar la gestión de medios.  

> Esté disponible para conversar con su joven adulto con 
respecto al contenido y uso de los medios. Cuando su 
joven adulto lo invite a tal discusión, concéntrese en los 
principios bíblicos. Esté dispuesto a procesar con su joven 
adulto la mejor aplicación de esos principios en su vida, 
pero no se lo diga, únase a él / ella en la lucha con él. 

> Permita que su joven adulto tenga la libertad de tomar sus 
propias decisiones sobre el contenido y el uso de los 
medios. 



 

 

> Solo en casos extremos de adicción o peligro significativo 
debe intervenir para ofrecer su ayuda y perspectiva. 

 
• Recursos: 

> Opciones de medios cristianos 
http://www.christianbook.com/ 

> Reseñas de los medios desde una perspectiva cristiana 
http://www.pluggedin.com/ 
 

Primary Source: 
How to Help Your Child 
Really Love Jesus 
by Donna J. Habenicht, Ed.D 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Jóvenes 

El Rol de la 
Paternidad: “Amigo” 

Meta de la Paternidad: 
Amigo de tu “Amigo Adulto” 

Metas Espirituales: Anime a 
su hijo adulto a seguir a 
Jesús siempre; compartir 

siempre de Jesús a través de 
la oración, amistad, 
influencia y ejemplo. 

Índex 



 

 

 
 
 
 
 
 

• Disfruta de estar comprometido relacionalmente. 
• Acepte las amistades cambiantes de su hijo adulto. 
• Espere su invitación para compartir sus consejos. 
• Abstenerse de manipular a su hijo adulto mediante el uso de 

la culpa, la vergüenza o cualquier otro enfoque indirecto. 
• Padres casados, inviertan en su matrimonio como una 

herramienta principal para alentar a su hijo adulto a seguir a 
Jesús. 

(See resources page in back of book.) 
 
 
 
 
 
Marriage, Family, and Parenting 
• Bringing Up Boys/Girls (Criando niños/niñas) por James 

Dobson 
• Confident Parenting (Crianza segura) por Jim Burns & Doug 

Fields 
• Family Driven Faith (Fe Impulsada por la Familia) por Voddie 

Baucham JR.  
• Vida Familiar 

http://www.familylife.com/ 
> La Serie de Homebuilders Parenting 

Consejos para el Rol de 
Crianza – “AMIGO” 

 

RECURSOS 



 

 

> Fin de semana para Recordar, Retiro de Parejas. 
 

• How To Help Your Child Really Love Jesus (Cómo ayudar a su 
hijo a amar realmente a Jesús) 

by Donna J. Habenicht, ED.D. 
• Margin (Margen) por Richard A. Swenson, M.D. 
• Parenting by The Book (Crianza por el Libro) por John 

Rosemond 
• Focus on the Family (Foco en la Familia) 

http://www.focusonthefamily.com/ 
• HomeWord (Palabras Caseras). 

http://homeword.com/ 
 
Gestión de Medios 
• Little Light Studios 

http://littlelightstudios.tv/ 
• Thrilled to Death by Archibald D. Hart 
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