
 

 
Una Oración De Bendición Y De Fortalecimiento Para Su Esposa 
 

Como esposo cristiano, lo más probable es que ore con su esposa antes de acostarse por la noche. 
Probablemente ora por sus hijos, su salud, sus finanzas, su negocio y mucho más. La mayoría de nuestras 
oraciones tienden a centrarse en nuestros problemas y necesidades, lo cual está muy bien, pero se queda 
lamentablemente corto en cuanto a la profundidad y amplitud de nuestra experiencia de oración.  
 
Hace varios años, mientras meditaba sobre cómo mejorar mi vida de oración, Dios me indicó que utilizara 
la mano como marco para orar por mi esposa y mis hijos. Inmediatamente me llamó la atención lo sencilla 
y hermosa que era esta oración y lo profundamente que afectaba a mi mujer y a mis hijos. Desde entonces, 
he elevado la "Oración de la Mano" de bendición con muchas personas y siempre me ha parecido una 
experiencia poderosa para mí y para aquellos por los que he orado.  ¡No puedo recomendarla lo suficiente!  
 
Entonces, ¿qué es la "Oración de la Mano"? 
 
"La Oración de la Mano" es un formato simple que te lleva a través de una secuencia, desde el pulgar 
hasta el meñique, con asociaciones lógicas de palabras como las siguientes. 
 
El modelo de oración de la mano 

1 Pulgar Afirmación 
2 Dedo índice Dirección 
3 dedo medio Reto 
4 Dedo anular Compromiso 
5 Dedo meñique Fuerza 

 

La Oración de la Mano es súper flexible y funciona maravillosamente. Descubrirás que esta oración fluye 
naturalmente desde tu Padre Celestial a través de ti hacia tu esposa. Ora sobre cómo debes orar y qué 
debes orar, ¡y Dios te mostrará el camino!  

Le prometo que usted y su esposa serán bendecidos por esta oración de bendición. Y no se sorprenda si 
ambos no derraman algunas lágrimas mientras se abrazan en la oración. Si te sientes un poco intimidado 
por orar así, puedes considerar escribirla. Pero no importa lo incómodo que te sientas, ¡será poderoso!  

 

 

 



El Ejemplo De La Oración De La Mano 

1 
El Pulgar De 

La 
Afirmación 

Querido Padre del Cielo, te doy las gracias por haberme 
dado _________, para que sea mi compañera de vida.  
Ella es mi posesión más preciada aquí en esta tierra. 
Ella es realmente un tesoro que no tiene precio. Y, sin 
embargo, por mucho que la ame, sé que tú la amas 
mucho más de lo que yo podría. La conoces desde que 
fue concebida. La tejiste en el vientre de su madre. La 
creaste con talentos y dones increíbles. Que te conozca 
y te alabe todos los días de su vida. Que conozca su 
verdadera identidad en ti.  
 

 

2 
El Dedo 

Índice De La 
Dirección 

Que hoy, al pasar su día, pueda mi esposa _________ 
escuchar y conocer tu "Pequeña y Quieta Voz".  Que sea 
enseñable y siga tu guía. Que ella dé una dirección clara 
y paciente a nuestros hijos, formándolos en la 
instrucción del Señor. Que escuche su voz de sabiduría 
como ella también escucha mi voz de razón.  

 

 

3 
El Dedo 

Medio Del 
Desafío 

Durante el día, mi esposa _________ puede escuchar 
conversaciones negativas que provienen del "padre de la 
mentira". Que ella tome estos pensamientos 
destructivos cautivos y los reemplace con la verdad de tu 
palabra. Que ella mantenga estos pensamientos abajo 
con el pulgar de ánimo porque ella sabe quién es en ti... 
¡una hija de Dios que es más que un conquistador!   

 

4 
El Dedo 

Anular Del 
Compromiso 

Hoy sé que mi esposa ________ está cansada y que a 
veces puede sentir que se rinde. Que ella crea 
firmemente que tú no la abandonarás y que yo, como su 
marido, tampoco la abandonaré. Nunca la dejaré ni la 
abandonaré. Y que, gracias a estas seguridades, ella esté 
decidida a comprometerse contigo, Señor, con nuestro 
matrimonio y con nuestros hijos. 

 

5 
El Dedo 

Meñique De 
La Fuerza 

Sé que mi esposa ha estado luchando con ______. Que 
ella vea que tu fuerza se perfecciona en su debilidad. 
Que este sea su testimonio mientras crece en su fe y 
confianza en ti. Que hoy se llene de tu Espíritu Santo y 
produzca una abundante cosecha de frutos de amor, 
alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad y 
autocontrol. Que hoy sienta el abrazo de tus brazos 
amorosos. Amén 
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Una Oración De Bendición Y Fortalecimiento Para Su Hijo/Hija 
 
La oración para su hijo/hija no necesita ser escrita, pero puede serlo. Te sugiero que sigas un formato fácil 
para guiar tus palabras como "La Oración de la Mano" que he desarrollado en los últimos años. Me gusta 
y he descubierto que funciona muy bien.  Esta oración debe fluir desde tu Padre Celestial a través de ti 
hacia tu hijo.  Ora sobre cómo debes orar y qué debes orar, y Dios te mostrará el camino. Te prometo que 
serás bendecido al dar esta oración de bendición. 
 
El modelo de oración de la mano 

1. Pulgar de Afirmación 
2. Dedo índice Dirección 
3. Dedo medio del Desafío 
4. Dedo anular Compromiso 
5. Dedo meñique Fuerza 

 
Inicio de la oración 

Querido Padre Celestial, Tú eres el único Padre Perfecto. Eres el Creador, Sustentador, Salvador y Rey de 
este mundo.  Y mi hijo y yo somos tus hijos.  Gracias por darme el honor de ser el padre terrenal de 
_________________, mi amado hijo/hija en quien estoy muy complacido.  Padre, ahora que doy esta 
bendición a mi amado hijo/hija, te pido que tu santidad y poder fluyan de ti a través de mí en este 
momento especial.  

1.   El pulgar de la afirmación y la verdadera identidad 

Alaben y den gracias a Dios por haberles dado un hijo/hija tan maravilloso/a. Proclame quién dice Dios 
que es.... y quién dice usted que es.  Describe algunas de sus principales cualidades de carácter. 

Este es mi hijo amado en quien me complazco.  Mateo 3:17 

2.   El dedo índice de la dirección y la corrección  

Veo que ____________ es humilde y enseñable y acepta la corrección y la dirección. Muestra sabiduría, 
discreción y madurez.  Quiere hacer lo correcto y ser obediente. Y cuando él/ella comete errores, él/ella 
los reconoce y hace las cosas bien. Oro para que él/ella escuche respetuosamente cuando su madre y yo 
le damos instrucciones. 

Y Jesús crecía en sabiduría y en estatura, y en gracia ante Dios y ante los hombres.  Lucas 2:52 

3. El dedo medio del desafío y la oposición  



Comprende que hay una lucha entre el bien y el mal en su corazón y su mente. 

Cuando Satanás viene contra él/ella y le dice que no es fuerte, no es inteligente, no es valioso, etc. él/ella 
toma estos pensamientos cautivos y los reemplaza con la palabra de Dios y su verdadera identidad en 
Cristo Jesús.  El/ella no es controlado por sus emociones y mantiene los pensamientos y palabras negativas 
abajo con el pulgar de ánimo. Él/ella enfrenta los desafíos, la oposición y la tentación con valor. Cualquiera 
que sea la prueba que se presente en su camino, él/ella sabe que usted está luchando junto a él/ella para 
ganar la batalla. No está solo.  Describe también cualquier rasgo de carácter que necesite ser reforzado. 

Entonces Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto para ser tentado por el diablo. Mateo 4:1 

4.  El dedo anular del compromiso y la resistencia    

Compromiso, no renuncies, Dios no renunciará. Tú, como su padre, tampoco lo dejarás. ¡Él es fuerte y 
perseverará a través de las dificultades y nunca se dará por vencido!  

"Sé fuerte y valiente. No tengas miedo ni te asustes por ellos, porque el Señor, tu Dios, va contigo; nunca 
te dejará ni te abandonará". Deuteronomio 31:6 

5.  El dedo meñique de la fuerza a través de la debilidad 

Dios promete proporcionarle fuerza a través de su debilidad para que pueda dar gloria a Dios. Así que, 
cualquier cosa con la que pueda estar luchando se convertirá en su fuerza y en su testimonio y testigo de 
lo que Dios ha hecho en su vida.  

Bien hecho, siervo bueno y fiel; has sido fiel en lo poco, yo te pondré al frente de lo mucho; entra en el gozo 
de tu señor.  Mateo 25:21 

Cierre de la Oración 

Esta es la bendición final. Habla desde el corazón, hazlo real, asegurándote de declarar un futuro brillante 
y alegre.  Deja que sienta tu amor y tu fuerza fluyendo a través de estas líneas finales.  

AMEN 

 

 



La carta de amor del Padre para ti 
 
Mi hijo, 
 
Puede que no me conozcas, pero yo lo sé todo sobre ti.... Salmo 139:1 
Yo sé cuándo te sientas y cuándo te levantas.... Salmo 139:2 
Conozco tus caminos.... Salmo 139:3 
Hasta los cabellos de tu cabeza están numerados.... Mateo 10:29-31 
Porque fuisteis hechos a mi imagen y semejanza.... Génesis 1:27  
En mí vives y te mueves y tienes tu ser.... Hechos 17:28 
Porque vosotros sois mi descendencia.... Hechos 17:28 
Te conocí incluso antes de que fueras concebido.... Jeremías 1:4-5 
Te elegí cuando planeé la creación.... Efesios 1:11-12 
No fuiste un error, porque todos tus días están escritos en mi libro.... Salmo 139:15-16 
Determiné el momento exacto de tu nacimiento y dónde vivirías.... Hechos 17:26 
Estás hecho de manera temible y maravillosa.... Salmo 139: 14 
Te tejí en el vientre de tu madre.... Salmo 139:13 
Y te hizo nacer el día que naciste.... Salmo 71:16 
He sido tergiversado por aquellos que no me conocen .... Juan 8:41-44 
No estoy distante y enojado, sino que soy la expresión completa del amor.... 1 Juan 4:16 
Y es mi deseo prodigaros mi amor.... 1 Juan 3:1 
Simplemente porque eres mi hijo, y yo soy tu padre.... 1 Juan 3:1 
Te ofrezco más de lo que un padre terrenal podría jamás.... Mateo 7-11 
Porque yo soy el padre perfecto.... Mateo 5:48 
Todo buen regalo que recibes viene de mi mano.... Santiago 1:17 
Porque yo soy tu proveedor y satisfago todas tus necesidades.... Mateo 6:31-33 
Mi plan para tu futuro siempre ha estado lleno de esperanza.... Jeremías 29:11 
Porque te amo con un amor eterno.... Jeremías 31:3 
Mis pensamientos hacia ti son incontables como la arena de la orilla del mar.... Salmo 139:17-18 



Y me alegraré por ti con el canto.... Sofonías 3:17 
Nunca dejaré de hacerte el bien.... Jeremías 32:40 
Porque tú eres mi posesión más preciada.... Éxodo 19:5 
Deseo establecerte con todo mi corazón y toda mi alma.... Jeremías 32:41 
Quiero mostrarte cosas grandes y maravillosas.... Jeremías 33:3 
Si me buscas con todo tu corazón, me encontrarás.... Deuteronomio 4:29 
Deléitate en mí y te daré los deseos de tu corazón.... Salmo 37:4 
Porque soy yo quien os ha dado esos deseos.... Filipenses 2:13 
Soy capaz de hacer por vosotros más de lo que podáis imaginar.... Efesios 3:20 
Porque yo soy vuestro mayor animador.... 2 Tesalonicenses 2:16-17 
Yo también soy el Padre que te consuela en todos tus problemas.... 2 Corintios 1:3-4 
Cuando tienes el corazón roto, yo estoy cerca de ti.... Salmo 34:18 
Como un pastor lleva un cordero, yo te he llevado cerca de mi corazón.... Isaías 40:1 
Un día enjugaré toda lágrima de tus ojos.... Apocalipsis 21:3-4 
Y te quitaré todo el dolor que has sufrido en esta tierra.... Apocalipsis 21:3-4 
Yo soy vuestro Padre, y os quiero como a mi hijo, Jesus.... Juan 17:23 
Porque en Jesús se revela mi amor por vosotros.... Juan 17:26 
Él es la representación exacta de mi ser.... Hebreos 1:3 
Vino a demostrar que estoy a favor de vosotros, no en contra de vosotros.... Romanos 8:31 
Y para decirte que no cuento tus pecados.... 2 Corintios 5:18-19 
Jesús murió para que tú y yo pudiéramos reconciliarnos.... 2 Corintios 5:18-19 
Su muerte fue la máxima expresión de mi amor por ti.... 1 Juan 4:10 
Dejé todo lo que amaba para ganar tu amor.... Romanos 8:31-32 
Si recibís el don de mi hijo Jesús, me recibís a mí.... 1 Juan 2:23 
Y nada te separará de mi amor otra vez.... Romanos 8:38-39 
Siempre he sido Padre, y siempre seré Padre.... Efesios 3:14-15 
Mi pregunta es.... ¿Quieres ser mi hijo? .... Juan 1:12-13 Te espero.... Lucas 15:11-32 
 

Con amor, tu papá, Dios todopoderoso 

 


